
Abuls ir Gaujas kreisā krasta pieteka. Upe 
ir laivojama visu sezonu no Kaģu tilta A  Trikātā. 

Upe piemērota vienas dienas aktīvas vai divu 
dienu atpūtas režīma laivojumam. 

Smiltenes apkārtnē Abula karstos ierīkotas 
atpūtas vietas, ir apskatāmi interesanti vēs-
turiski un mūsdienās veidoti objekti. Tas gan 
veicams, ejot ar kājām vai braucot ar riteni. Ar 
laivām iespējams braukt pa Smiltenes apkārt-
nes ezeriem. 

Laivošanu pa Abulu iespējams sākt arī no Lisas, 
cauri Trikātas pievārtes ezeriem un tālāk pa 
Abulu līdz Gaujai. 

Iedomājies pirmdienas pusdienlaika biroja sa-
runas, kad tavi kolēģi dalās ar saviem brīvdienu 
piedzīvojumiem no sērijas “... kā mēs ar plos-
tiem pa Gauju…”, “…nu, mēs ar kanoe Salacā” 
un tamlīdzīgi, bet tu mazliet mīklaini pasaki: 
“Mēs ar sievu un sīkajiem pa Lisu no Dutkas līdz 
Brenguļiem nolaidām. Bija patiešām super!” 
Neviltota interese garantēta!

Maršruta sākums ir pie vietējas nozīmes ceļa 
tilta Dutkas ciemata tuvumā B . Lisa šeit ir vien 
šaura straumīte cauri niedrājam, kas pēc pus-
kilometra ieplūst Dutkas ezerā. Tālākie 3,5 km 
ved pa Dutkas, Pannas un Baznīcas ezeru. Starp 
ezeriem ir niedrēm aizaugušas īsiņas caurtekas. 
Šis ir skaists un mierpilns maršruta sākums.

Baznīcas ezera galā ir skaidri saskatāms Lisas tur-
pinājums, un jau pēc 230 m ir Lisas ieteka Abulā. 
Abuls ir krietni lielāka upe ar noturīgu straumi, 
kas gan apraujas Trikātas C  centrā pie tilta, kur 
sākas dzirnavu dambja uzpludinājums.

Pēc dzirnavām sākas izteikta ūdens kustība, un 
nākamais 12,3  km garais posms līdz Brengu-
ļiem ir ar labu un noturīgu straumi.

Pie Brenguļu dzirnavām E  un alusdarītavas, 
gleznainā uzpludinājuma labajā krastā, ir plaša 
labiekārtota apmetnes vieta ar dažādām at-
rakcijām bērniem, labām sauļošanās iespējām 
sievām un Brenguļu alus degustācijas iespējām 
vīriem. Gadās, ka Abula laivojums šeit arī bei-
dzas, tomēr nākamie un pēdējie 5,5 Abula kilo-
metri līdz Gaujai ir tā vērti, lai tos arī nolaivotu! 
Aiz dzelzceļa tilta Abuls ievijas majestātisku 
egļu un priežu mežā, krasti ir līdz 10 m augsti. 
Šis ir skaistākais Abula posms. Maršrutu iespē-
jams beigt tieši pie ietekas Gaujā F  vai turpināt 
ceļojumu pa Gauju līdz Valmierai.
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Teperis	  
	   
Tepera ezers izveidots, aizsprostojot 
Abula upi. Ezera krastā atrodas sporta 
komplekss, auto un kartinga trases.
EE / Teperi järv moodustus Abulsi 
jõe ummistumisel. Järve kaldal asub 
spordikompleks, auto- ning kardirada.
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Brūzis	  
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	 + 371 64773708, www.hotelbruzis.lv
Bijušā spirta brūža pagrabos sidra un meža 
ogu vīna ražotne. Iespējams degustēt un ie-
gādāties produkciju. Iepriekš piesakot + 371 
29612267, iespēja doties ekskursijā ražotnē.
EE / Kunagise spordibaasi keldris asuv 
siidri ja metsamarjaveini valmistamise 
koda. Toodangut on võimalik degusteerida 
ning kaasa osta. Eelneval registreerimisel 
+ 371 29612267 on võimalik minna ka 
ekskursioonile. 
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Smiltenes HES 	
	 Smiltenes muižas īpašnieks firsts 
Pauls Līvens 1901. gadā Abula upes ūdens 
spēku pirmo reizi pārvērta elektrībā, vecā 
muižas ēkā Vidus ezera krastā ierīkojot 
ūdens ratu ar ģeneratoru. 1913. gadā 
Līvens uzbūvēja tā laika modernāko HES 
Baltijā. Pašlaik apskatāma jaunā privātā 
HES, kas uzcelta 1999. gadā.
EE / Smiltene HEJ
Smiltene mõisaomanik vürst Pauls Livens 
kasutas 1901.aastal esimest korda elektri 
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Kalna ligzda	  100 m	
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	 +371 64772173, 29152919 
	 www.smiltenestehnikums.lv
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Smiltenes jaunais parks	 
	  
EE / Smiltene uus park
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Smiltenes Sv. Jāzepa Romas katoļu 
	 draudzes nams 	  150 m
	 +371 29127456 
Jaunākā sakrālā celtne Smiltenē, atklāta 
2002. gadā.
EE / Smiltene Püha Joosepi Rooma 
katoliku koguduse hoone 
Kõige uuem sakraalhoone Smiltenes, 
avatud 2002. aastal. 

tootmiseks Abulsi jõe voolu jõudu, 
ehitades vanasse mõisahoonesse vesiratta 
koos generaatoriga, mis asus Vidus järve 
kaldal. 1913. ehitati Livenesse tolle aja 
kõige modernsem HEJ Baltikumis. Täna on 
võimalik seal näha uut eraomandis olevat 
HEJ-i, mis ehitati 1999. aastal.

4
	

Smiltenes vecais parks	  
	  
EE / Smiltene vana park 

5
 	

Smiltenes muižas  
	 komplekss 	  100 m
Muiža atrodas kalnā, kur sākusi veidoties 
mūsdienu Smiltene. Aplūkojami vācu 
ordeņa pilsdrupu mūru fragmenti. 
Pilsdrupu teritorijā saglabājies Latvijā 
vienīgais siera namiņš, celts 1768. gadā. 
Muižas kompleksā saimnieko Smiltenes 
tehnikums. Apmeklētājiem ir iespējams 
baudīt firsta madāmas kārumu līniju, 
firsta beķereju, doties ekskursijā pa 
muižas kompleksu.  
EE / Smiltene mõisakompleks
Mõis asub mäe peal, millest sai 
alguse täna teatud Smiltene. Võimalik 
on külastada Saksa ordulinnuse 
lossivaremeid. Lossivareme territooriumil 
on säilinud Läti ainuke juustukoda, mis 
ehitati 1768. aastal. Mõisakompleksi 
haldab Smiltene tehnikum. Külastajatele 
on võimalus maitsta vürsti daamide 
maiuspalasid ning küpsetisi ja käia 
ekskursioonil mõisakompleksis.
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Tiltleju ezers 	
	 Uzplūdināts uz Abula upes. Iecienīta 
makšķerēšanas vieta.
EE / Tiltleju jarv
Kai Abulsi jõel. Hinnatud kalastuskoht. 
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Kritnis	
	    
Mākslīgi izveidots ūdenskritums, pār kuru 
ierīkots tiltiņš. 
EE / Tehislikult rajatud kosk, üle mille on 
ehitatud sild. 
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Jaunkaģi	  30 m
	 +371 29479731 
Zivju audzēšana un makšķerēšana.
EE / Kalakasvatus ja kalapüük.

LV EE Abuls on Gauja vasakusse kaldasse  
suubuv lisajõgi. Jõgi on sõidetav igal hooajal 
alustades retke Kagu silla juurest A  Trikatas. 

Jõgi sobib aktiivseks ühe päeva retkeks või  
rahulikuks kahe päeva retkeks.  

Smiltene ümbruses on Abulsi kallastele  
rajatud puhkealad ning seal saab tutvuda nii 
ajalooliste kui ka tänapäevaste vaatamisväär-
sustega. Seda saab teha nii jalutades kui ka rat-
taga ringi sõites. Paadiga on võimalik sõita ka 
Smiltene ümbruses olevatele järvedele. 

Abulsi sõuderetke on võimalik alustada ka  
Lisast. Lisast õle järvede Trikatani ning sealt 
edasi mööda Abulsit kuni Gaujani.  

Kujuta ette esmaspäevast lõunasöögi vestlust 
kontoris, kui kolleegid jutustavad oma puh-
kuse aja seiklustest stiilis „..siis kui me parve-
dega Gauja peal..”, „..ja meie kanuudega Salaci 
jõel”, sina aga ütled natukene müstiliselt: „me 
naise ja põngerjatega sõitsime Lisal Dutkast 
Brengulini. Lihtsalt super!“ Teesklemata huvi 
on garanteeritud!

Marsruudi algus on kohaliku tähtsusega silla 
juures Dutka küla lähedal B . Lisa on siin vaid 
kitsas pilliroogu kasvanud kanal, mis suubub 
poole kilomeetri pärast Dutka järve. Edasi 
kulgeb marsruut 3,5 km mööda Dutka, Panna 
ja Baznica järves. Järvede vahel on pilliroogu 
kasvanud ühenduskanalid. See on ilus ja  
rahulik algus marsruudile. 

Baznica järve lõpus on selgelt näha Lisa järve 
jätku ning juba 230 meetri pärast suubub Lisa 
Abulsisse. Abuls on juba oluliselt suurem ning 
püsiva vooluga jõgi, mis jääb vaid korraks Tri-
kata C  keskuse silla juures, seal kus algab veski-
tamme veehoidla, seisma. 

Peale veskit on vee liikumine juba oluliselt pa-
remini tuntav ning järgmine 12,3 km pikkune 
lõik kuni Brenguļini on hea ja ühtlase voolugu.  

Brengulu veski E  ja pruulikoja juures maali-
lisel paremal kaldal on sisse seatud puhkeala 
erinevate atraktsioonidega lastele, päevitamis-
võimalustega naistele ning Brengulu õlle de-
gusteerimise võimalusega meestele. Juhtub, et 
osad retkelised lõpetavad oma Abulsi retke just 
siin, kuid järgmised ja viimased 5,5 kilomeetrit 
mööda Abulsit kuni Gaujani on väärt sõitmist! 
Peale raudtee silda voolab Abuls majesteetlikku 
kuuse- ja männimetsa ning jõe kaldad on kuni 
10m kõrged. See on kõige ilusam lõik Abulsil. 
Marsruudi võib lõpetada kohe jõe suubumisel 
Gaujasse F  või võib ka jätkata mööda Gaujat 
kuni Valmierani.  



attālums līdz upei 

viesnīca, viesu māja

jauniešu mītne

lauku māja

kempings

atpūtas vieta 

stāvvieta

gultasvietu skaits

pirts

ēdināšana

telšu vietas

sporta laukumi

laivu noma

par brīvu 

maksas

piknika galdi, soli

ugunskura vieta

sausā tualete

dzeramais ūdens

elektrība

nojume

veikals

degvielas uzpildes stacija

kafejnīca

gājēju tilts

ūdensdzirnavas

krāces

metri virs jūras līmeņa

apskates vietas

tūrisma pakalpojumi

pieejas punkti upei

maršruti pa ezeriem

attālumi, km

vahemaa veekoguni

hotell, külalistemaja

hostel

talu, puhkemaja

kämping

puhkekoht

parkla

voodikohtade arv

saun

toitlustus

telkimiskohad

spordiväljakud

paadi rent

tasuta

tasuline

pikniku laud, pink

lõkkekoht

kuivtualett

joogivesi

elekter

varjualune

pood

bensiinijaam

kohvik

jalakäijate sild

vesiveski

kärestik

meetrit mere pinnast

vaatamisväärsused

turismiteenused

jõele juurdepääs

marsruuti järvedes

kaugus, km

Apzīmējumi / Legend
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A
 	

Kaģu tilts
	 EE / Kagu sild
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Kalējs Krišs Dubrovskis 	
	 +371 28783538,  
	 http://trikataskaleji.blogspot.com
Iespējams iepazīt kalšanas tehniku īstā 
smēdē. Apmeklējumu pieteikt vismaz  
3 dienas iepriekš.
EE / Sepp Kriss Dubrovskis 
Võimalik on tutvuda sepistamise 
tehnikatega päris sepikojas. Külastus 
tuleb vähemalt 3 päeva ette broneerida.  

B
 	

Dutka
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Trikātas Sv. Jāņa luterāņu baznīca
	 +371 26519219 	  750 m
Viena no lielākajām un greznākajām lauku 
baznīcām Vidzemē. Celta 1696. gadā.
EE / Trikata luteriusu Püha Jaani kirik
Uks suuremaid ja uhkemaid maapiirkonna 
kirikuid Vidzemes. Ehitatud 1696.aastal. 
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Trikātas skola 	
	 Celta 1938. gadā. Skolas celtniecību 
atbalstījis Valsts prezidents K. Ulmanis 
un ģenerālis J. Balodis. Skolā ierīkots 
novadpētniecības muzejs.  
Eksursija pa Trikātu +371 26519219
EE / Trikata kool 
Ehitatud 1938.aastal. Kooli ehitamist 
toetasid toonane riigi president K. Ulmanis 
ning kindral J.Balodis. Koolis tegutseb 
koduloo muuseum.  
Trikata ekskursioon +371 26519219 
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Zviedru saliņa 	
	 Sena nocietinājuma vieta. Teika 
stāsta, ka zviedri atkāpjoties ar cepurēm 
sanesuši saliņu, iestādījuši liepu ar 
saknēm uz augšu un teikuši: “Ja šī liepa 
augs, mēs atgriezīsimies!”
EE / Zviedru (Rootsi) saareke – Iidne 
vangipaik. Legendi kohaselt kuhjasid 
taganevad rootslased mütsidega kokku 
saare ning istutasid sellele pärna juurtega 
taeva poole öeldes: “Kui pärn hakkab 
kasvama, siis tuleme tagasi!“ 
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Trikātas pilskalns un Livonijas 		
	 ordeņa pilsdrupas 	
Iespējams, Beverīnas pilsvieta, pils 
nopostīta Ziemeļu kara laikā, pilsdrupu 
teritorijā atrodas Trikātas estrāde. 
EE / Trikata linnamägi ning Liivi ordu 
lossivaremed 
Võimalik Beverina lossi asukoht, loss 
hävitati Põhjasõja ajal, lossivaremete 
territooriumil asub Trikata estraad.
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Pieres iezis 	 	
	 EE / Pieres kivi
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Avots 	
	 Tā ūdens viens no gardākajiem 
tuvākajā apkārtnē.
EE / Allikas
Selle vesi on üks parimaid lähiümbruses. 

õlut. Võimalik on osta Brenguļu õlut, mida 
saab nautida vabaõhu õlleaias.
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Mīlestības taka 	
	 Takai dots Mīlestības vārds, jo te 
vīrišķais Abuls satiekas ar sievišķo Gauju. 
Taka sākas pie Jaunarājiem.
EE / Milestibas (Armastuse) rada   
Rajale pandi nimeks Armastuse rada, kuna 
seal kohtuvad maskuliine Abula ja naiselik 
Gauja. Rada algab Jaunaraji juurest.
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Brenguļu alusdarītava E  		
      

	 +37164230272
Veco ūdensdzirnavu ēkā, kurā darbojas arī 
mazā HES, alu brūvē jau kopš 1969. gada. 
Iespēja iegādāties Brenguļu alu un to baudīt 
brīvdabas alusdārzā.
EE / Brenguļu õlle pruulikoda 
Vana vesiveski hoone, kus töötab ka väike 
HEJ, ning kus pruulitakse 1969. aastast 
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Ieteka Gaujā F   
	 EE/ Gauja                	
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Jaunarāji 		
 

40

       
	 +37129121702, www.jaunaraji.lv

30
 	

Bekuru ozols 	  500 m
	 Ozols 6,6 m apkārtmērā Gaujas krastā.
EE / Bekuru tamm 
Gauja kalda. Ümbermõõduga 6,6 m. 

C
 	

Trikāta	
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Piemineklis ķēniņam  
	 Tālivaldim 	  300 m
A. Vārpas veidotais piemineklis atklāts 
2011. gadā.
EE / Mälestusmärk Ķeniņ Talivaldisele
A. Varpa poolt loodud mälestusmärk avati 
2011. aastal. 
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Saieta nams Depo 	  300 m
	 Celts kā ugunsdzēsēju depo. Ēka 
2010. gadā renovēta. Skatu tornis.
EE / Seltsimaja Depo
Ehitatud tuletõrje depoona. Hoone 
renoveeriti 2010. aastal Vaatetorn. 
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Tālavas taurētājs 	  50 m
	 Pie Trikātas tilta upes labajā krastā 
atrodas smilšakmens atsegums, kurā  
20. gs. 30. gados jaunieši studenti 
iegravējuši Tālavas taurētāju visā augumā.
EE / Talava pillimees 
Trikata silla juures jõe paremal kaldal asub 
liivakivi paljaand, millesse noored –  
tudengid uuristasid 30. ndatel aastatel 
täismõõdus Talava pillimehe.
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Trikātas HES 	
	 Dzirnavas ar kanālu un slūžām.
EE / Trikata HEJ
Veski koos kanali ja lukkudega.

D
 	

Ķīši
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Z/s “Abullāči-2” 	  100 m
	 Iespēja iepazīties ar krūmmelleņu 
audzēšanu, nogaršot un iegādāties ogas.
EE / Z/s “Abullaci-2” 
Saab tutvuda põõsasmustika kasvata-
misega ning maitsta ning osta marju. 
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Jaundzērvītes		
 

85

    
	 +371 29404477, www.jaundzervites.lv
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Vīksna 	  50 m
	 Dižkoks 4,56 m apkārtmērā 
Vīkšņupītes krastā.  
EE / Jalakas
4,56 m ümbermõõduga puu Vīkšnupite 
kaldal.
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Upmaļi		
      

	 +371 29363463
Upes krastā dižakmens. Avots.  
Verstes stabs.
EE / Jõe kaldal olev hiiglaslik kivi. Allikas. 
Verstapostid. 

Svarīgi zināt!
1. Kad esi laivā, necelies kājās – apgāzīsies! 
2. Lieto drošības līdzekļus!
3. Svarīgas lietas glabā ūdensnecaurlaidīgā 
maisā! 
4. Aiz tevis upe paliek tīrāka – atkritumus 
ņem līdzi, neatstājot tos apmetņu vietās! 

Soovitused ja nõuanded!
1. Ärge tõuske paadis olles püsti – kukute 
ümber!  
2. Kasutage turvavarustust!
3. Hoidke väärtuslikke esemeid veekindlas 
kotis! 
4. Peale teid peab jõgi jääma puhtamaks –  
võtke oma prügi kaasa, ärge jätke seda 
puhkealale!

Tūrisma informācijas centri /
Turismiinfokeskused: 

Smiltenes TIC / Smiltene TIK 
+371 64707575, 29395200,  
Dārza iela 3, Smiltene, Smiltene nov.
www.smiltene.lv/turisms 

Valmieras TIC / Valmiera TIK
+371 64207177, Rīgas iela 10, Valmiera
www.visit.valmiera.lv 

RIVERWAYS

Izdevējs / Väljaandja:  
Vidzemes plānošanas reģions / Vidzeme Arenduskeskus

Kartogrāfija / Kartograafia:  
SIA Karšu izdevniecība “Jāņa sēta”

Foto / Piltide autorid: A. Liepa  

Baiļi  
+371 29408146, www.baili.lv 

Barko  
+371 26466750, www.barko.lv

Berezovskis un partneri 
+371 26554959, www.masieris.lv 

Eži   
+371 27852852, www.ezi.lv

FF laivas    
+371 27852852, www.fflaivas.lv
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1 km

Kanoe / Kanuu

Kajaks / Süst 

Jūras kajaks / Meresüst 

Piepūšamā laiva / Kummipaat

Airdēlis / Aerusur

Pontonu plosts / Ujuvparv

SOT-Kajaks / SOT-süst 

Laivu noma / Teenusepakkujad

MARŠRUTI UN PIEEJAS PUNKTI UPEI / Veeturismi marsruudid ja jõele juurdepääs 
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